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развитие тесто и пр.) экспериментирование 

Предметная деятельность 

и игры составными и 

динамическими 

игрушками 

Математическое и сенсорное 

развитие 

1/10 - - - - 

Познавательно-

исследовательская 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1/15 1/20 1/25 1/30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (пластилин, 

бумага, конструктор, 

краски, карандаши, мелки 

и др..) 

Рисование, Лепка, Аппликация 1,5/15 - - - - 

Изобразительная Рисование, Лепка, Аппликация - 1,5/23 1,5/30 2,5/63 2,5/75 

Конструирование из 

разного материала 

Конструирование 0,5/5 0,5/7 0,5/10 0,5/13 0,5/15 

Музыкальная Музыка - - - - - 

Речевое развитие Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

Развитие речи*** 1/10 - - - - 

Коммуникативная Развитие речи*** - 1/15 1/20 2/40 2/60 

Обучение грамоте - - - 0,5/12 1/30 

Восприятие Художественная литература * - - - - 



художественной 

литературы и фольклора 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание и действия с бытовыми предметами и 

орудиями 

* - - - - 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд - * * * * 

Игровая * * * * * 

Объём образовательной нагрузки по обязательной части ОП ДО 6/60 

(60%) 

6/90 

(60%) 

6/120 

(60%) 

8,5/198 

(60%) 

9/270 

(60%) 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Двигательная Физическое развитие 1/10 1/15** 1/20** 1/25** 1/30** 

Художественно-

эстетическое развитие 

Восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

Музыка 2/20     

Художественная литература 1/10 0,5/7 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Музыкальная Музыка  2/30 2/40 2/45 2/60 

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи/ 

коррекция речи**** 

 

- - 1/25 1/30 

Познавательное 

развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Формирование целостной 

картины мира 

- 0,5/8 

 

0,5/10 

 

1/25 1,5/45 

Патриотическое воспитание * * * * * 

Безопасность * * * * * 

Объём образовательной нагрузки по части, формируемой участниками 4/40 4/60 4/80 5,5/132 6/180 



образовательных отношений (40%) (40%) (40%) (40%) (40%) 

Максимальный объём образовательной нагрузки ОП ДО (кол-во занятий/минут в 

неделю) 

10/100 10/150 10/200 14/330 15/450 

Максимально допустимый объём. Кол-во мин. в неделю по СанПиН 100 150 200 350 600 
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